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KALENDARZYK KĄPIELOWY 


na sezon roku 1889 


(od 13 Czerwca do 15 Września) 


niezbędne Vademecum (dyeta i rada lekarska) dla 
osób udających się do kąpiel lub leczących się w do- 
mu wodami mineralnemi, ` 


ułożył 
Med. Dr. Dubanowicz (Paweł Sas) 
e mem 


lekarz zakładu kąpielowego „Pustomyty pod Lwo- 
wem“, b. lekarz prakt, szpitalu «Charité», b. lekarz 
powiatowy, b. kierownik pierwszego Zakładu Ilydro- 
patycznego w kraju etc. etc. 
š Cena 30 ct. 
(Nabyć można we wszystkich księgarniach jako też 
u Autora we Lwowie ul. Ormiańska Nr. 30 w par- 
sy - terze na prawo.) 
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CZERWIEC. 


13 Czwartek 164—201 14 Piątek 165—200 
Antoniego z Padwy Rufina. Bazylego. 


1 Junyj. Justyna. 2. Nykifora. 


© 


Pełnia dnia 13. o goe 
dzinie 3. minut 31. wie- 
czór. 


Powietrze zmienne. 


15 Sobota 166—199 
Wita, Witołda i Modesta 


16 Niedziela 167—198 
Św. Trójcy 


4 L. W. 5: S. HL S 
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3 Łucilyjana mucz. 


CZERWIEC. 
17 Poniedz. 1c8—197 | 18 Wtorek 169—196 


Adolfa Marka i Marcelina 
5 Dorofteja. 6 Wysaryona prep. 
| 
19 Środa J70—195 | 20 Czwartek 171—194 
Gerw. i Prot. | Boże ciało 
7 Fteodota mucz, | 8 Fteodora mucz. 
C 


Ostatnia kwadra dnia 
20. o godzinie 9. minut 
8 rano. 


Powietrze zmienne. 


CZERWIEC. 


21 Piątek — _ 172—193| 22 Sobota 173—192 
Abana. Alojzego. Gon- Paulina 
| zagi 


10 Tymofteja. 
Q Kyryła archiep. 


23 Niedziela 174—191] 24 Poniedz. 175—190 
Wandy B. Zenona Jana Chrz. 


11 N. 2. T. Ch. Hł. 1. | 12 Onufryja prep. 
| 


CZERWIEC. 


25 Wtorek 176—189 | 26 Środa 177 — 188 
Prospera | Jana i Pawła 


13 Akiłyna mucz. 14 Elysyja proroka. 


| 


27 Czwartek 


178— 187 | 28 Piątek 179—186 


Władysława kr. Serca Jez. Leona II pap. 
15 Amosa pror. 16 Tychona epyskopa. 
(5) 


Nów dnia 28. o go- 
dzinie 10. min. 27 rano 


Chłodno i bardzo 
dzysto. 


| 
| 
j 


CZERWIEC. 


99 Sobota 180—185 
Piotra i Pawta apost. 


17 Manuila muczennyka. 


30 Niedziela 281—184 
Wspomienie św. Pawła 


18 Łeontia. 


CZERWIEC. 


W Czerwcu rośnie dzien do 20. o minut 19, 
a po 20-ym spada o minut 5. — Długość dnia 
przeciętnie 16 godzin. — Księżyc przybliża sie do 
ziemi unia 13., a oddala się dnia 27. 


Lipiec (Jułyi, Juli, Julins) ma dni 31. 


Kalendarz żydowski. 


16 Lipca 17 Tamuz Post, Zdobycie światyni. 
29 Lipca 1 Abh. 


Przepowiednie według kalendarza 100-letniego. 
Lipiec chłodny aż do 9., potem pogoda z chłod- 
nymi nocami, 13 i 14 upały z posuchą, które aż 
do końca trwają. 


(Lipiec). W tym miesiącu wiele 1 najwa- 
żniejszych robót czeka gospodarza, gdyż rozpo- 
czynają się sprzęty. Korzystać z każdej pomyślnej 
chwili bez straty czasu, pamiętając, że co dziś 
zrobimy, to nasze, a jutro nie wiadomo co Bóg 
nadarzy. — Dobry gospodarz najpóźniej w Czerw- 
cu powinien był wszystko potrzebne do żniwa 
przygotować sobie. Zatem wóz, sierpy, kosy, wi- 
dły itd. — Stodoły powinny być już oczyszczone 
i ich dachy poreperowane. — Mamy do sprzętu 
1 zwózki: siano, żyto, pszenicę, jęczmień, wcze» 
Sny owies. Trzeba sprzątać u siebie, trzeba też 1 
drugim, większe gospodarstwo mającym, poma: 
gać, bo to ręka rękę myje, a dobrze że się 
coś za tę pomoc zarobi, gdyż podczas żniw wy- 
datki ciągłe, a jak mówi przysłowie: kto sma- 
ruje ten tjedzie, to jest, ten może pospieszyć z 
robotą, kto ma pieniądze na wydatki konieczne, 
— Pomimo tego natłoku robót, trzeba i o kar- 
toflach i warzywach nie zapominać. 


LIPIEC. 


1 Poniedz. 182—183 | 2 Wtorek 183-182 
Teobalda. Opata. Naw. NPM. 
19 Judy. 20 Meftodyja. 
3 Środa 184—181 | 4 Czwartek 185—180 
Heljodora Józefa Kalas. 


21 Justyana mucz, 22 Jewsewyja epysk. 


LIPIEC. 


5 Piątek 186—179 | 6 Sobota 187—178 
Cyryla. Filomeny panny | Dyona Isajasza pror. 
23 Ahrypiny. | 24 Rożd. św. [oana. 
| 
| 
| D 


Pierwsza kwadra dnia 
| 6. o godzinie 7. minut 
32 rano. 


Deszcz i wiatr. 


7 Niedziela ` 188--177| 8 Poniedz. 189—176 
Jana z Dukli | Odona. Elżbiety król. 


25 N. 4. po S. HI. 3. 26 Dawyda 


LIPIEC. 


9 Wtorek — 190—176| 10 Środa 191—174 
Lukrecyi. Cyryla bisk. | Witalisa. Amalii panny | 
1 76 sp. 


27 Sampsona. 
| 28 Kyryła i Icana. 


U 


11 Czwartek 193—173| 12 Piątek 193—172 
Sawina. Pelagii panny | Gwalberta. Henryka 


29 Petra i Pawła. 0 Sobor 12 apost. 


GI 
Pełnia dnia 12 o go- 
dzinie 10. minut 35 wie 
czór. 


Pogodnie. 


LIPIEC. 


13. Sobota 194—171| 14 Niedziela 195—170 
Joela. Małgorzaty Kamila 


1 July). Kosmy i Dam. | 2 N. 5. po S. Bł. 4. 


15 Poniedz. 196—169 | 16 Wtorek 197—168 
Rozesł. Ap. NPM. Skaplerznej. 


3 Jakynfa mucz, 4 Andreja, 


LIPIEC. 


17 Środa 198—167| 18. Czwartek 199 — 166 
Aleksego. Szymona 
5 Aftanazya. 6 Syona weł. 


| 
| 


19 Piątek x 200—165 | 20 Sobota 201—164 


Wincentego z Pauli Czesława 
7 Ftomy prep. 8 Prokopija. 
C 


Ostatnia kwadra dnia | 
19. o godzinie 9 minut | 
18 wieczór. 


Dnie pogodne i go- | 
rące. 


LIPIEC. 


21 Niedziela 202—163| 22 Poniedz. 203—162 
Praksedy Bolesława 


9 N. 6 po 8. HŁ 5 Maryi Magdaleny 
| 10 S. S. 45 mucz. 


| 


| 
| 


23 Wtorek 204—161| 24 Środa 205—160 
Apolinarego Krystyny panny 


11 Jewfymyi. 12 Prokła mucz. 


LIPIEC. 
25 Czwaatek 206—159 26 Piątek 207-—158 


Jakóba Anny m. NPM. 
13 Sobor Hawr. 14 Akyły apost. 
l 
| 
| 
| 
27 Sobota 208—157 | 28 Niedziela 209—156 
Natalii panny Samsona. Inocenta 
15 Kyryka. | 16 N. 7. po S. Ht. 6. 


© 


Nów dnia 28. o go- 
dzinie 1. minut 34 rano. 


Pogodnie. 


LIPIEC. 


29 210—155 | 30. Wtorek 211—154 
Marty panny i Feliksa p. Abdona i Senny 


17 Maryny mucz. 18 Jemyłyana. 


31 Środa 212—153 
Ignacego z Lojoli 


19. Makryny prep. 


LIPIEC. 


W Lipcu nbywa dzień od 1. do 31. o mi- 
nut 57. — Długość dnia przeciętnie 15 godzin i 
minut 57. — Księżyc przybliża się do ziemi dnia 
12. a oddala się dnia 24. 


Sierpień (Awhust, August, Augustus) ma dni 31. 


Kalendarz żydowski. 


6 Sierpnia 9. Abh. Post. Spalenie świątyni. 
28 Sierpnia 1 Elul. 


Przepowiednie według kalendarza 100-letntego. 
Sierpicń pogodny aż do 8., potem dnie nieprzy- 
jemne, w połowie znów pogoda aż do końca. 

(Sierpień). Spieszyć się ze sprzętem i 
zwózką żyta i pszenicy, jęczmienia, owsa, tatarki 
(hreczki), prosa, lnu it. d., bo co pod dachem, 


to nasze. — Paszenie bydła po ścierniskach. — 
Wyrywanie lnu i konopi, ich moczenie a potem 
suszenie. — Skoro dzień słotny, korzystając z 


chwili młócić żyto i pszenicę do siewu, na chleb 
a zresztą gdy potrzeba koniecznie to 1 na targ. — 
Kartofle młode już się w tym miesiącu podbie- 
rają, lecz trzeba to nie zawczesnie robić, bo stra- 
ta, a przytem tak, aby przez to podbieranie krza- 
ki kartofli jak najmniej uszkodzić. Kto bowiem 
nienmiejętnie podbiera, nie dobrze potem poru- 
szone krzaki obsypie ziemią, ten samochcąc się 
ną stratę naraża, gdyż krzaki eo już były pod- 
bieranymi, zawsze potem już i tak stosunkowo 
mniejszy zbiór wydają, też wiecej te, które były 
niestarannie podebrane. 


i | Ei 


SIERPIEŃ. 


1 Czwartek 213—252 | 2 Piatek 214—151 
Piotra w okowach NPM Aniel. 
2) Iłyi prep. 21 Symeona prep. 
3 Sobota 215--150| 4 Niedziela 216—149 
Znal. św. Szczepana Dominika 
23 Maryi Mahdal. 23 N. 8 po 8. HI 7. 
Ə 


Pierwsza kwadra dnia 
4. o godzinie 3. minut 0 
wieczór. 


Powietrze zmienne. 


SIERPIEŃ. 
5 Poniedz. ` 217—148| 6 Wtorek 218 —147 


NMP. Snież. Przemienienie P. 
24. Chrystyny. 25. Uspenie św. Anny 
7 Środa 219—146 | 8 Czwartek 220-145 
Kajetana Cyrjaka 


26 Jermołaja mucz. 27 Pantałejmona. 


SIERPIEN. 


9 Piątek 221—144| 10 Sobota 222—143 
Romana Wawrzyńca mucz. 
28 Prochora. <9 Kałynyka 


11 Niedziela 223 -112| 12 Poniedz. 224—141 


Zuzanny Klary panny 
30 N. 9. po S. HI 8. 31 Jewdokima. 
© 


Pełnia dnia 11. o go- 
dzinie 6 minut 16 rano. 


Deszcz 1 wiatr. 


SIERPIEŃ. 


18 Wtorek ` 225-140 |14 Środa 226—139 
Hipolita Euzebiusza mład. 


1 Awhusta, Proich. ś. | 2 Stefana. 


15 Czwartek 227--138 | 16 Piątek 228—137 
Wniebowz. P. M. Rocha wyzn. 


lzakija, 4 Sedmy otrok. 


SIERPIEŃ. 


17 Sobota —  229—136|18. Niedziela 230—135 
Liberata. Anastazego Bronisława. Jacka 
Jewsyhnia. 6. N. 10. pó S. Hł. 1. 
C 


Ostatnia kwadra dnia 
18. o godzinie 10 minut 
25 wieczór. 


Dzdżysto. 


19. Poniedz. 232—133 | 20 Wtorek 232-133 
Ludwika. Benigny Panny Stefana król. 


1 Dometya 8 Jemyłyana. 


SIERPIEŃ. 


21 Środa. 283—132| 22 Czwartek 234—131 
Joanny Filiberta Opata. 


9 Mafteja apost. 10 Ławrentia, 


23 Piątek 135—130 | 24 Sobota 236 — 129 
s, Bartłomieja 
Filipa 
11 Jewpła. 12 Fotyja 


SIĘRPIEŃ. 


25 Niedziela  327— 28 | 26 Poniedz. 238—127 
Ludwika S. Zefiryny panny 


133 N. 1t po S. HI 2. 14 Mychea. 


© 


Nów dnia 26. o go- 
dzinie 3. minut 33 
wieczór. 


Powietrze zmienne. 


27 Wtorek 239—126 | 28 Środa 240— 125 
Przenies. św. Kazim, Augustyna 


15 Uspenie Bohor. 16 Dyoayma. 


SIERPIEŃ. 
29 Czwartek 241—124 | 30 Piątek 242 -—123 


cięcie św. Jana Róża 
17 Myroma, 18 Flora i Ław. 
p. 31 Sobota 243—122 "Są 
Rajmunda 


19 Andreja mucz. 


Wrzesień (Septemwrij, Sebtember, Septembris) 
ma dni 30. 


Kalendarz Żydowski. 


26 Września 1. Tiszri Nowy rok 5650.. 
47 Wrzrśnia 2. Tiszri Drugie św. Nowego roku. 
29 Września 4. Tiszri Post Gedahja. 


Przepowiednie według kalendarza 100-letniego. 

Wrzesień nieprzyjemny aż do 10., od 11. do 14, 
pięknie, poczem deszcz i pogoda na przemiany. 
od 21. do 25. deszcz, potem aż do końca pięknie, 


(Wrześień). Nie tracąc czasu, kończyć 
sprzęt i zwózkę, bo czem później to się robi, tem 
większe rosy utrudniają schnięcie i zwykle potem 
deszcze padają. — Zbiór potrawy (otawy). Orać 
i siać oziminę, pamiętając, że dobry gospodarz koń- 
czy siew na św. Michał, a już najdalej w kilka 
dni potem. Dobry i wczesny zasiew ozimin liczy 
się do najważniejszych czynności, ponieważ ozi- 
mina to podstawa dochodu gospodarza. We wrze- 
śnin zwykle od połowy częste deszcze nieraz prze- 
szkadzają gospodarzowi. Skoro więc rola zbytecz- 
nie wodą przesiąknie, wstrzymać się póki znowu 
nie stężeje, od orania zagonów. W tym przypad- 
ku skoro się znajdzie zboże zasiane, ale jeszcze 
nie zabronowane, lepiej jest go dni kilka nawet 
tak na wierzchu roli zostawić, niż przybronowy- 
wać ziarno na błotnistej ziemi: — Kopać kartofle 
celem ich przechowania na zimę. Następnie za- 
brać się do warzyw i do wyrębywania kapusty. 


WRZESIEŃ. 


HEEN * 044291 | afPomedz.  «*245<E]20 
Idziego _ Stefana. Justa bisk. 


20 N. 12. po S. HI, 8. 21. Ftadeja apost. 


3 Wtorek ` 364-119 | 4 Środa 247—118 
Izabeli i Bronisławy Rozalii 


22 Ahaftonika. 23 Luppa mucz. 


5 Czwartek 


WRZESIEŃ. 
349—116| 6 Zachariusza 


Urbana. Wawrzyńca | Zacharyasza 


24 Ewtychia, 


7 . Sobota 
Reginy 


26 Adryana. 


25 Warftołomeja. 


250—115) 8 Niedziela 251 - 114 
Narodz. NPM. 


27 N. 18 po S. HI. 4. 


WRZESIEŃ. 


9 Poniedz. 252—113| 10 Wtorek 253— 112 
Grorgonjusza Mikołaja 


28 Mojeeja. 29 Usikn. bł. Joanna 


@ 


Pełnia dnia 9. o go- 
dzinie 3. minut 26 wie- 
czÓr. 


Powietrze zmienne. 


c 
11 Środa 554—111 | 12 Czwartek 255—110 
Jacka i Piotra | Gwidona. Tobijaka 
30 Aleksandra, 31 Położenije Pojasa 
BB: 


| 
| 


WRZESIEŃ. 


13 Piątek 256—109 | 14 Sobota 257—108 
Tobiasza, Aureliusza Podw. św. Krzyża, 
1 Septem. Symeona, | 2. Mamanta. 
2 


| 
15 Niedziela 258—187 
Imienia NPM. 


3 N. 14. po S. HI 5, 


Dyeta i rada dia pijacych wody mineralne. 


Najstosowniej jest pić wodę mineralną 
rano naczczo; po wypiciu każdej dawki wody, 
należy przechadzać się na świeżem powietrzu, 
odpoczywając w miarę znużenia; chodzenie 
prędkie, męczące spinanie się po górach, jest 
szczególnie dla osób osłabionych wprost szko- 
dliwem. Celem promenady jest lekka komocya, 
miła rozrywka, odświeżenie krwi i schwycenie 
świeżego powietrza do płuc, do zwojów wło- 
sów, do fałdów sukień. 

Po 15-tu lub 30-tu minutach wypija się 
drugą dawkę wody mineralnej a tak postę- 
pując, w godzinę po ostatniej dawce, spożywa 
się Śniadanie. 

We dwie godziny po śniadaniu a w trzy 
po obiedzie można pić znowu wodę mineralną, 
stosownie do polecenia lekarskiego, 

2 
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Co się tyczy dyety właściwej, to jest 
sposobu używania pokarmów i napojów, pa- 
miętać należy: A) w ogólności, iż podczas ku- 
racyi wodami mineralnemi umiarkowanie jest 
najpierwszym i najgłówniejszym warunkiem. 
Unikać należy wszystkich potraw ciężko straw- 
nych, tłustych, jako to: tłustego mięsa, tłu- 
stych ryb, ostryg, krabów i raków morskich, 
wieprzowiny, gęsiny, kaczek, sałat, wszelkich 
surowych jagód, potraw korzennych i grzybów. 
Zabrania się również kawę, herbatę, piwo, wi- 
no i wódkę. 


B) w szczególności. 


a) Mleko krowie jest jednem z najlep- 
szych pokarmów i znajduje podczas kuracji 
wodami mineralnemi bardzo rozległe zasto- 
sowanie. 


Z domieszaniem mleka ciepłego można 
pić następujące wody: Wildungen, Ems (ze 
Zrodel Kranchen i Kesselbrunn.), Fachingen, 
wodę Bilińską, Kessingen (żródło Rakoczy), 
wodę Selcerską, Szczawnicką i inne. 


b) Jaja surowe, ugotowane na miękko 
lub rozkłócone w rosole są podczas  kuracyi 
wodami  mineralnemi  odpowiedniem  poży- 
wieniem. 
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c) Mięso z wołu młodego i dobrej rasy, 
a mianowicie rosół, polędwica z rożna, bifsztek 
angielski, rostbif, rozbratel, ozór (nie tłusty), 
przyrządzone na maśle, bez wszelkich dodat- 
ków, są łatwo strawne i bardzo pożywne; — 
natomiast mięso gotowane i siekane powinno 
się zupełnie usunąć ze stołu chorych. — Pie- 
czeń cielęca, potrawka cielęca, kalbsteki z po- 
lędwicy cielęcej należą do najlepszych potraw 
z cielęcia; młode kurczęta i gołębie, kapłony, 
indyki, pantarki, bażanty, kuropatwy, jażąbki, 
dzikie gołębie, słomki, bekasy, zające, sarenki 
i dzikie kozy byle dobrze przyrządzone poz- 
wala się spożywać chorym ; — natomiast jako 
szkodliwe uważa się: kwiczoły, dzikie gęsi i 
kaczki, przepiórki, jelenie i daniele. 

„lnter pisces vinum misces.* 

„Ryby, grzyby, wieprzowina, potrzebują 
szklanki wina* mówi przysłowie. Skoro więc 
ludzie zdrowi muszą sobie pomagać winem do 
ich strawienia, to chorzy najlepiej postąpią, 
gdy takowych unikać będą, 

d) Potrawy mączne, jarzyny i owoce. 

Chleb razowy, dobrze wypieczony niezbyt 
kwaśny, bez zakalca albo tak zwany chleb 
Grahama tudzież bułki zwykłe są odpowied- 
niem pożywieniem dla osób pijących wody mi- 
neralne. Zbyt świeżego chleba spożywać nie 
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można, gdyż zbijając się w ustach w spoiste 
bryłki, nie może być należycie zaprawionym 
śliną, która to okoliczność w wysokim stopniu 
utrudnia trawienie, Na szkodliwość świeże- 
go chleba szczególną zwracamy uwagę naszych 
czytelników, albowiem znamy wiele osób uwa- 
żających świeżutki — cieplutki chleb z ma- 
słem jako przysmak, spożywają takowy z nad- 
zwyczajnym apetytem a następnie ciężko po- 
kutują. 

Z pomiędzy licznych znanych nam przy- 
padków chorobowych, powstałych skutkiem 
spożycia zbyt świeżego chleba  przytoczymy 
następujący, który tem bardziej powinien być 
przestrogą, ile że dotyczy lekarza: Dr. Rojecki, 
lekarz znany z rozległej praktyki w Stani- 
sławowie, silny jak dzwon mężczyzna około 
40 lat — spożył w domu swojej narzeczonej 
sporą porcyą świeżego, jeszcze gorącego, chle- 
ba z masłem. Był bowiem, po polowaniu 
zgłodniały a na wsi innego chleba nie było. 
` Zgubne następstwa tego błędu dyetytecznego 
nie długo kazały na siebie czekać, gwałtowne 
bóle żołądkowe zniewoliły chorego Dra do 
szybkiego powrotu do Stanisławowa, gdzie po 
kilku dniach męki, wyzionął ducha skutkiem 
„miserere.“ — Smutny ten przypadek zdarzył 
się przed półtora rokiem; o prawdziwości te- 
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goż poświadczyć mogą lekarze powiatowego 
miasta S., którzy z żalem wyznają, że wszel- 
ka pomoc lekarska, z powodu groźnego cha- 
rakteru cierpienia, okazała się bezskuteczną. 

e) Leguminy mleczne a mianowicie: 
kasze, grysiki, krupy i ryż na mleku tudzież 
leguminę piankową ze śmietany (crême) lub 
z białka (soufflee)) wolno w małej ilości 
używać. Natomiast należy zupełnie wyk lu- 
czyć przy kuracyi wodami mineralneni: 
rożki i wszelkie ciasta maślane, francuskie, 
wszelkie rodzaje budyniów (Puddimgach) jak 
angielski, migdałowy 1 t. d. wreszcie babki 
i pączki. 

d) Z pomiędzy jarzyn wolno przy kura- 
cyi wodami minerainemi używać: szparagi, 
karafioły, szpinak, młodą marchewkę, świeży 
groszek zielony, młodą  fasolkę, kalarepkę, 
wreszcie kartofle nie młode, dobrze ugotowa- 
ne, sypkie. 

Młode kartofle z powodu zbitości i kle- 
jowatości są trudne do strawienia. Zupełnie 
wykluczyć należy podczas kuracyi wodami 
mineralnemi: wszelkie rodzaje grzybów nawet 
prawdziwe, a tem bardziej maślaki, rydze i 
trufle, kapustę, groch, bób, fasolę, soczewicę, 
sałatę, ogórki, buraki, brukiew, rzodkiewkę, 
rzepę, karpiele, melony 1 kawony. Kompot 
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z dojrzałych jabłek, gruszek, moreli i brzo- 
skwiń, mogą pijący wody mineralne miernie 
używać. 

e) Napoje. Najzdrowszym napojem obok 
wód mineralnych jest mleko i świeża czysta 
źródlana woda. W ogólności więc mówiąc, na- 
leży z listy napojów przy kuracyi w mowie 
będącej wykreślić : kawę, herbatę, czekoladę 
i kakao również napoje wyskokowe jak: wód- 
kę, wino i piwo. 

Od tych tutaj podług najlepszej wiedzy 
i podług najskrupulatniejszego sumienia po- 
dyktowanych reguł nikomu, który od wód mi- 
neralnych pomyślnego skutku wygląda, ani na 
włos odstąpić nie wolno, chyba żeby lekarz 
opiekujący się chorym, w uwzględnieniu wy- 
Jątkowych przypadłości chorobowych, niniejsze 
przepisy — mutatis imutandis — zmodyfikował. 


Kiedy i jak mamy się kąpać ? 

Najzdrowsza jest kąpiel rano, na czczo; 
po obiedzie po obfitym posiłku jest kąpiel 
niezdrową a częstokroć staje się wprost nie- 
bezpieczną dla Życia, n. p. u skłonnych do 
apopleksyi. 

Po jedzeniu dozwolonem jest kąpać się 
dopiero po upływie przynajmniej pięciu godzin. 
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I 6 . FD 

Nikt zgrzany kąpać się nie powinien, 
należy pierwej wypocząć i stopniowo się 
ochłodzić. — Przed wejściem do wody najsto- 
sowniej jest zmywać rękami pomału pojedyń- 
cze części ciała, głowę, piersi okolice pod pa- 
chami, ramiona, ręce a na samym końcu uda 
i nogi. 

Średni czas kąpieli wynosi 15—20 mi- 
nut. — Dłużej jak 30 minut nikt nie powi- 
nien pozostawać w wodzie bez specyalnej po- 
rady lekarskiej. 

Pamiętaj! Nie zapomnij wziąć ze sobą 
do kąpiel ! 

1) Dobre, trwałe, nieprzemakalne obuwie, 
nieodzownie potrzebne do dalszych wycieczek 
górskich, aby się nie narazić na przemoczenie 
nóg w czasie ulewnego deszczu, oberwania się 
chmury i t. d. 

2) Ciepłą odzież: pled, palto na przy- 
padek tak częstej w górach zmiany pogody. 

3) Małą apteczkę: a)eter do nacierania 
skroni a krople Hofmana (Liq. anodynus Hof- 
mani) do wąchania w razie omdlenia. b) Sa- 
lamoniak przeciw ukąszeniem owadów. c) ferr. 
sesquichloratum solutum dla powstrzymania 
krwiotoków. 
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Rp. 
Liq. ferr. sesquichlor. 10:0 
Spiritus 25:0 
Aq. Foeniculi 75:0 
MDS. Aqua haemostatica. 

Krople na krwotok. Wewnętrznie po 
10—20 kropel zażywać, zewnętrznie do opa- 
trunku. d) Kilka cienkich bandaży. e) Chustkę 
krzyżówkę na wypadek skaleczenia się, zwi- 
chnięcia 1 t. d. 


Ratunek w wypadkach nagłych : 


Omdlenie. Poziome położenie, usunięcie 
z pokoju osób zbytecznych; świeże powietrze, 
rozpiąć odzież i skrapiać twarz zimną wodą ; 
skronie nacierać eterem lub octem z wodą; 
dać wąchać mocny ocet, salmiak, krople Hof- 
mana (Liq. anodynus Hofmani); ostatnie i do 
wewnątrz (10—30 kropli) po przejściu omdle- 
nia; Amilnitrit, najwięcej 3 krpl. na chustce 
do wziewania. 

Apopleksya. Ułożyć głowę wysoko i za- 
stosować zimne okłady, często zmieniane, lub 
pęcherz z lodem; do środka — leki przeczy- 
szczające, szczególnie jeżeli kał albo gazy są 
nagromadzone; na oziębione kończyny dolne 
kamionkę ogrzaną. Jeżeli twarz mocno czer- 
wona, a żyły szyjowe obrzmiałe — upust krwi. 
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Wstrząśnienie mózgu. Jak przy omdle- 
niu, a zresztą stosownie do przypadów. 

Padaczka. Ułożyć chorego tak, żeby nie 
mógł sobie zrobić nic złego; rozpiąć odzież, 
między zęby położyć łyżkę drewnianą, owinięta 
w płótno, aby uchronić język od obrażenia. 
Jeżeli twarz jest mocno zaczerwieniona i żyły 
szyjowe nabrzmiałe — zimne okłady, albo 
niewielki upust krwi. 

Rażenie piorunem. Położyć poziomo, 
oblewać zimną wodą, owijać zmoczoneini prze- 
ścieradłami, środki trzeżwiące. Prosty lud 
okłada ciało świeżą ziemią. Przedewszystkiem 
zas wzbudzić oddychanie. Rany  spieczone 
okłada się zimną wodą. 

Mamki. Kobieta, która wiedząc że jest 
dotknięta syfilisem lub w ogóle chorobą za- 
rażliwą i z zamilczeniem lub ukrywaniem jej 
przyjęła służbę za mąmkę, ukaraną będzie 
3-miesięcznym ścisłym aresztem. §. 379. u. k. 

Tajemnica lekarska. Lekarz, chirurg lub 
akuszerka, którzy tajemnice osoby ich pieczy 
powierzającej sie, komu innemu oprócz wła- 
dzy właściwej, urzędownie o tem pytającej się 
wyjawiają, za pierwszem razem przestęp- 
stwa tego zabronieniem praktykowania na trzy 
miesięce, za drugim razem na rok,a za trze- 
cim razem na zawsze ukaranymi będą. §.398 u.k. 
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Jeżeli aptekarz poznane z przyniesio- 
nych doń recept , tajemnice chorego innym 
osobom wydaje, podlega karze od 5—50 zł. 
a jeżeli jest to subjekt, to aresztowi od 
1—14 dni. $. 499 u. k. 


Honoraryum lekarskie powinno być od- 
powiedniem do naukowego stanowiska lekarza, 
oddalenia które ma przebyć, ilości odwiedzin, 
ciężkości choroby, trudności operacyi, nareszcie 
położenia i fortuny leczonego. 


Nieprawne zajmowanie stę leczeniem. 
$.343u,k. Kto nieodbywszy nauk lekarskich 
i nie będąc według przepisów prawa jako le- 
karz upoważniony do leczenia chorych, lecze- 
nie w sposób zarobkowy wykonywa, lub zaj- 
muje się niem za pomocą magnetyzmu zwie- 
rzęcego albo narkotyzacyi, popełnia przekro- 
czenie i ukaranym być ma. aresztem. 

Nieegzaminowana akuszerka, tam . gdzie 
upoważniona akuszerka jest pod ręką, za wy- 
konywanie akuszeryi karaną będzie ale tylko 
w drodze administracyjnej, chyba, że ztąd 
przyspieszoną została śmierć człowieka, 
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Dyeta i rada dla nadmiernie otyłych. 
(Obesitas, nadmierna otyłość) 


ze szczególnem uwzględnieniem metody, którą 
Dr. Schweninger wyleczył kanclerza Bismarka. 


„Nim tłusty schudnie to chudego diabli 
wezmą“, mówi przysłowie. Zdawałoby się więc, 
że otyłość jest dla każdego pożądanym na- 
bytkiem; tymczasem słyszymy zbyt często 
narzekania i utyskiwania na dolegliwości 
z tuszą zanadto imponującą połączone, Ze 
otyłość nie zawsze jest dobrodziejstwem, 
świadczy o tem najwymowniej historya o że- 
laznym, trójwłosym, kanclerzu, który, pragnąc 
ulżyć swoim  delegliwościom, wynikłym ze 
zbytniej korpulencyi, po bezskutecznem zasię- 
ganiu w tym względzie rady u pierwszorzęd- 
nych fakultetowych eskulapów, nie wahał się 
wydobyć prawie przemocą z więzennych mu- 
rów monachijskich Dra Schweningera, o któ- 
rym jego kanclerska mość dowiedziała się, że 
tenże, zanim się poróżnił z paragrafami ustawy, 
wyleczył z nadmiernej otyłości pokazny poczet 
bawarskich grubasów. Dr. Schweninger wy- 
leczył istotnie Bismarka ze zbytniego „zu sehr 
respectables „Embon point“ i obecnie jest nie 
tylko nadwornym lekarzem żelaznego kancle- 
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rza lecz dzięki łaskawym względom dostojne- 
go swego pacyenta, zajmuje zaszczytne stano- 
wisko profesora uuiwersytetu Berlińskiego. 
Metodę prof. Dra Schweningera co do lecze- 
nia otyłości, uznają dzisiaj lekarze za najlepszą 
dla tego pragniemy z nią bliżej zaznajomić 
otyłych czytelników naszego kalendarzyka; za- 
lecamy następującą dyetę: 

Na śniadanie: filiżanka czystej herbaty 
1 75 gram, chleba. 

Na obiad: 100 gram. czystego rosołu, 
200 gram. pieczeni wołowej, cielęcej lub nie 
zbyt tłuste kurczę ze sałatą lub lekką jarzyną 
1 25 gram. chleba. 

Na deser: 150 gram. świeżych owoców. 

Na kolacyę: jedno do dwóch jaj na miękko 
150 gram. mięsa, 25 gram, chleba i świeże 
owoce. 

Jako napój zalecamy świeżą czystą, wodę 
i to tylko w takiej ilosci jaka dla zaspeko- 
jenia pragnienia nieodzownie jest potrzebną ; 
wyjątkowo dozwala się na wieczór Je litr. 
stołowego wina. 

Piwa absolutnie pić nie wolno. 

Gimnastyka, przechadzki, osobliwie w 
górskiej pięknej okolicy, rąbanie drzewa, pra- 
ca w ogrodzie i na polu, jak n. p. kopanie 
ziemi, wiązanie snopów i podawanie na  furę 
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1 t. d. są bardzo skutecznemi środkami w le- 
czeniu otyłości. 

Oprócz właśnie przepisanej dyety sku- 
tecznemi okazały się jeszcze następujące me- 
tody w leczeniu otyłości. 


I. Metoda hydropatyczna. 


Na podstawie długoletniego doświadcze- 
nia zalecamy osobom otyłym : krótkie zimne 
kąpiele (12 do 14 stop. C.) z nacieraniem 
skóry i polewaniem, zimne nacierania i na- 
tryski w połączeniu z gimnastyką, masowa- 
niem, pływaniem, jazdą konną i bicyklową. 


II. Leczenie nadmierne) otyłości wodami 
mtneralnemi. 

Do wód mineralnych używanych przy 
leczeniu nadmiernej otyłości należą wody 
alkaliczno solne: Karlsbadzkie, Marienbadzkie, 
wody Kissingen, Homburg Cudowa i inne. 

Wedle zdania lekarzy, najbardziej wzię- 
tych i z leczeniem wodami mineralnymi nale- 
życie obznajomionych, najstosowniejszą wodą 
w leczeniu nadmiernej otyłości jest woda 
Maryenbadzka. źródło Kreutzbrunn, której 
używa się w sposób następujący : 

Rano między 5 a 6 godz. szklanka lub 
kubek do picia powinne zawierać 200 gram. 
1 pije się co 20 minut jednę taką miarę. 
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Zaczyna sie od 2 szklanek i codziennie 
się je powiększa aż do skutku, to jest do 
obfitego wypróżnienia stolcowego, które jednak 
nie śmie być bardzo płynnem; 4-ma szklanka- 
mi wypitemi w 20-to minutowych pauzach 
osiąga się zazwyczaj ten cel. Po ostatniej 
szklance odbywa się 2-dwu godzinną prze- 
chadzkę w lesie poczem przyjmuje się śnia- 
danie, składające się z 30-tu gram, zimnego, 
chudego mięsa, tyleż chleba (bez masła) i 
szklankę herbaty (bez cukru). 

N. B. drugiego śniadania jeść. nie wolno. 

W południe kąpiel 26 R. z dodatkiem 
2 kilo sody, trwanie kąpieli 15 minut z na- 
stępnymi zimnymi drobno kroplistymi (Regen- 
douche) tuszami. Jedno-godzinna przechadzka 
w cieniu drzew poprzedza obiad składający się 
z filiżanki czystego i nie tłustego rosołu, 150 
gram. chudej pieczeni bez sosu, trochę szpi- 
naku lub karafiołów i 25 gram. chleba. Su- 
rowo zabrania się mięso gęsie, kacze, wie- 
przowe, ryby, leguminy, ciasta, ziemniaki, ser, 
masło, kompot i lody. Przyzwyczajonym do 
wina wolno przy obiedzie wypić jednę a naj- 
więcej dwie lampki dobrego wina z wyjątkiem 
Champańskiego. Pod żadnym warunkiem nie 
wolno pić piwa, wódek i likierów. 
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Po poludniu po 3-godzinnej przechadzce 
po górach lesistych filiżanka herbaty bez cukru 
i mleka. 


Kolacya między 7 a 8 godz.: 100 gram. 
zimnej pieczeni i 20 gr. chleba po kolacyi godzi- 
na przechadzki, przed udaniem się na spoczy- 
nek, obmycie całego ciała zimną wodą i na- 
cieranie suchem prześcieradłem. Spać nie wolno 
dłużej jak 7 godz. 


Zazwyczaj już po trzech a w uporczy- 
wych przypadkach po 5-ciu tygodniach spo- 
strzegamy pomyślne skutki tej metody, Waga 
wykazuje redukcyą ciężaru ciała; ociężałość, 
duszność, palpitacya serca ustępują a energia 
rzeżwość i chęć do nowego czynnego sposobu 
życia uwidocznia się na zewnątrz przez zgrabną 
postawę i rażne ruchy u rekonwalescentów, 
a pełną gracyi kibić i prawidłowe pokwitanie 
(menstruatio) u rekonwalescentek. 


N. B. Kuracyą taką można skutecznie 
odbyć w Pustomytach podczas tegorocznego 
sezonu kąpielowego. 
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Dzienniczek kuracyi. 


a) Dzień przyjazdu do kąpieli. 


b) Cena pomieszkania tygodniowo 
zapłacono dnia . 


c) Cena pomieszkania miesięcznie . `. 
zapłacono dnia . 


d) Pierwsza wizyta lekarska, dyagnoza 
rada. . . . "PBUMIE 

e) Rozpoczęto pić wodę mineralną ze 
żródła . . . dnia 

f) w pierwszym tygodniu kuracyi wypito 
wody ze żródła . . . w drugim tygodniu 

flaszek w trzecim tygodniu. . Dass, 
w czwartym tygodniu . 

g) w pierwszym miesiącu wypito wody 
ze zródła razem flaszek . 


w drugim miesiącu A s 


h) Szczególniejsze objawy podczas sc 
wody mineralnej. 

i) Przerwa picia wody mineralnej od 
SBa. . -. do . 


j) Podczas całej "29 wypito wody 
flaszek 
k) Pierwsza kąpiel. . . dnia R°.. 
przez minut . 
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l Iłość kąpieli w pierwszym tygodniu 
kuracyi . . . w drugim tygodniu . 
w trzecim tygodniu . . . w czwartym ty- 
godniu . . razem w pierwszym miesiącu, 
w drugim miesiącu. 

m) Szczególniejsze objawy podczas ką- 
pieli . . peryod rozpoczął się dnia 
trwał dni. . był obfity . . skąpy. 

n) Wycieczka w okolicę . 


w towarzystwie . . . dnia 
o) Przygody podczas wycieczki. 
p) Na balu dnia . . poznałem -am 
panią . . . pana. 
r) powrót z kąpiel. . w stanie zu- 


pełnego wyleczenia . . dnia . 


Dyskretne tajemnice toalety : 


1) Rosa piękności. 
Rp. 
Aq. rosar. ) ~ pa. 
Aq. neroli KE SE 
Boracis 5'0 
M. D. S. Jednę łyżkę na miednicę wody 
do mycia twarzy. 
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2) Najlepsza pomada na wypadanie 
włosów. 
Rp. 
Medu] ossis liquef. 300 
Extr. chinae 2'0 
Tinct. canthar. 4:0 
Ol. bergamot. gtt. 6 
Bals. peruv. 1'5. 
DS Pomada. 
N. B. Jeżeli z głowy nadmiernie wydziela 
sie tłuszcz, należy nadto co drugi wieczór 
zmywać głowę kolońską wodą. 


3) Proszek do mycia rąk dla wydelika - 
cenia skóry : 
Rp. 
Purpuris amygd. 30:0 
Saponis hisp. 8:0 
Rad. Hellenii ' 
Rad. irid. florent. Ü. ać 40 
Natr. carbou. dep.) 
Ob. Lavendulae guttas 12. 
Mf. pulvis Subtilissimus. 


D. S. proszek do mycia rąk. 


4) W łupieżu i wierzbie głowy : Hydrat. 
chlorail. 50 Aq. dest, 250:0. S. Na ciepło 
gąbką nacierać głowę. 
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5) Potnienie zbyt silne rąk i pod pa- 
chami: zmywać te miejsca wodą kolońską, 
octem albo wodą poziomkową. 


6) Pót cuchnący nóg. Myć nogi wieczo- 
rem mydłem karbolowem, albo Kali hypermang. 
4'0 Aq. dest. 500:0 albo posypywać nogi: Acid. 
salycil. 3:0 Amyli 10.0 Talci 85.0. 


7) Proszek do zębów: 
Rp. 

Carbonis Tiliae 150 

Cort. chinae 5:0 

Myrrhae 

Catechu aa 3:0 

Ol. Bergamotti gtt. 20. 


8) Ocet toaletowy: 


Balsam peruvian. 2 
x vitae Hofm. 30 
Tinct. Benz. 10 
Aq. Colon. 25 
Ac. acet. 20 
Aq. destil. 40. 


9) Sól do wachania. 


Napełnić flakonik solą węglanu amonia 
ku i potem polać: 


52 


Liq. amon. caust. 125 
Ol. bergamot. 
„ lavand. aa 1:0 
rosar 
„ rosmarin 
„ caryophyl. aa 2:0. 


10) Proszki pachnące do bielizny. 
a) Rhis. ireos flor. 
b) Acac. in pulv. rudi aa, 
Pulv. flor. lavand. 75 
Benzoes 20 
Ol. lavand. v. Ol. rosar. 1. 


11) Proszek do kadzenia. 
Myrrh. 5 
Oliban mastisch. aa 30:0 
Sacchari albi 
Succini aa 10:0 
Boli armen. ł20:0 
Misce in pulv. 


Przegląd sezonowy. 


| Miesiąc 


di 
ad |et. 


AI 
l 


Pozostaje 
zł. |et. 


Czerwiec Ü 


Lipiec 


Sierpień 


Wrzesien Saale eL lu. 2 


Ogółem 


SL (8 


Do jakich kąpiel się udawać aby sie 
wyleczyć z cierpień: zbytnia otyłość, podagra, 
reumatyzm, skrofuły, (obrzmienie ust, nosa i 
gruczołów), świerżb, bszaj, S y fili s (zaniedbana 
lub zle leczona), zgrubiałe blizny po załama- 
niach kości, blednica, białe upławy, 
zboczenia i brak regularności, impotencya 
mężczyzn 1 niepłodność kobiet, zapalenie i 
zwichnienie macicy, hypochondrya melancholia, 
hysterya, migrena, Tic convulsif, Tabes 
dorsualis, Ischias, paraliż ? 

Najlepiej udać się do Pustomyt, stacyi 
kolejowej 25 minut jazdy ze Lwowa; wysiada 
się w samym zakładzie. 

W Pustomytach tryska silne zródło 
siarczane ujęte tak należycie w krztałtne 
ocembrowanie, iż woń, wydobywających się ga- 
zów, chorym nie dokucza a  zbawienność 
lecznicza wody siarczanej w ten sposob 
w wysokim stopniu się potęguje. — Pomieszka- 
nia w parku z drzew szpiłkowych schludne, 
wesołe a co najważniejsza, zupełnie su- 
che. Zalety te siarczanych kąpieli w Pu- 
stomytach uznała i wyszczególniła „Jury“ 
wystawy lekarskiej w Krakowie 1881. 
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Metoda leczenia: kąpiele ciepłe siar- 
czane i żelazisto - borowinowe (Moorbader) w 
cierpieniach kobiecych tak samo skuteczne jak 
francensbadzkie, hydropatya, łaźnia, kąpiele 
rzeczne, deszczowe i słoneczne. Elektryczność, 
Massage i kuracya „a la Lindewiese.* 

N. B. Biurowcy mogą się leczyć doje- 
żdżając wieczorem do Pustomyt a  zanoco- 
wawszy po kąpieli wieczornej nazajutrz po 
kąpieli porannej i hygienicznem  śŚniadaniu 
powrócić odchodzącym właśnie pociągiem 
jeszcze przed godz. 9-tą do swego lwowskiego 
biura (c f pociągi kolejowe). Ceny znacznie 
niższe od cen zakładów podobnych. 

Przyjmuje się tylko takich chorych, 
którzy mają wszelkie szanse zupełnego wy- 
zdrowienia w zakładzie. 

Adres do zgłoszeń: Zakład leczniczy 
Pustomyty ; poczta Nawarya., stacya telegra- 
ficzna „Qrlinna- Nawarya." 

Lekarz zakładu Dr. Dubanowicz, b. lekarz prakt. 
szpit. „Charité“, b. lekarz powiat, b. kierownik 
pierwszego Zakładu hydropatycznego w kraju etc. 
ordynuje w Pustomytach w powyższych cierpie- 
niach przez cały dzień, we Lwowie zaś (przy ul. Or- 
miańskiej 1.30 w parterze na prawo), udziela rady 
lekarskiej i przyjmuje chorych kwalifikujących się 
do leczenia w Pustomytach tylko od 1/4 do 5tej do 
6tej po południu. 
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Dla T ::çç'o cvi=s=m. 


Komu stosunki niepozwalają wybrać się na 
dłuższy czas do kąpiel, ten może, spełniając swe 
obowiązki, przez caly dzień we Lwowie, leczyć 
się równocześnie kąpielami w Pustomytach. 

Wyjeżdzając bowiem wieczornym pocią- 
giem o godzinie 8'45 min. z dworca kolei Ka- 
rola Ludwika ze Lwowa przyjeżdźa się już o kwan- 
drans na dziesiątę do Pustomyt, gdzie wysiada się 
przed samym zakładem. Ponieważ podczas jazdy 
kolejowej dostatecznie się wypoczęło, można wprost 
z kolei udać się do kąpieli; posiliwszy się na- 
stępnie zdrowym pokarmem w restauracyi zakłae 
dowej, można w zakładzie w pokoju umeblowa- 
nym, wygodnie przenocować a po porannej ką- 
pieli, po promenadzie na świeżem powietrzu i po 
hygienicznem śniadaniu, powrócić odchodzącym 
właśnie pociągiem do Lwowa. Poranny bowiem 
pociąg przychodzi do Lwowa już o godzinie 8-ej 
minut 26; w ten sposób można mieszkając i le- 
cząc się w Pustomytach, pełnić przez cały dzień 
powinności swego zawodu we Lwowie. Koszta po- 
dróży takiej leczniczej wycieczki do Pustomyt wy- 
noszą tylko 77 cent., gdyż tramwaj z miasta na 
kolej kosztuje 6 cent. a bilet kolejowy Lwów- 
Pustomyty tour i retour kosztuje 65 cent. 
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Pociągi kolejowe odchodzą ze Lwowa do 
Pustomyt : 


rano o godzinie a, ECH 
przed południem o godzinie . 10:20 
wieczorem o godzinie r . 8:45 


zaś przychodzą z Pustomyt do Lwowa: 


rano o godzinie A . 8:26 
po południu o godzinie . . 3:36 
w nocy o godzinie . . 12:08. 


NB. Bliższe szczegóły co do cierpień kwa- 
lińkujących się do leczenia w Pustomytach, tu- 
dzież co do sposobu leczenia takowych, znajdzie 
czytelnik w dalszym ciągu kalendarzyka kąpie- 
lowego. 


Część II. 


i m f co = m. = c Y j m au. 


Różne statystyczne wiadomości. 


A) Królestwo Polskie. 


Najwyższe wzniesienie nad poziom morza 620 
metrów. 

Wysokość opadów atmosferycznych (deszczu, 
rosy itp.) 73 centm. 

rednia temperatura roczna wynosi 70 C. 

Powierzchnia 1273:16 myriam. 

Ludność 6,528.000. W tej liczbie żydów 462.000 
niemców 285.000, Rossyan 220.000. Według wy- 
znań: katolików 71 310/,, Grecko-kat. 70/9, Izraeli- 
tów 130/0, Protestantów 5'670/,, Prawosł. 40/0. 

Na 1 kw. myriametr przypada 5128 miesz. 


B) W. Ks. Poznańskie. 


Najwyższe wzniesienie nad poziom morza 200 
m., najniższe 80 m. 

Srednia temp. 6:3 C. Wysokość opadów at- 
mosfer. 51 cm. 

Ludność 1,703'397%. Polaków 910000. Niemców 
686.000, Zydów 62.650. Katolików 63 79/,, Protest. 
32:2, Zydów 3'9. 
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Powierzehnia 289 miriam. 
Ułomnych tj. ślepych, głuchych, obłąkanych 
6664, w tej liczbie obłąkanych 2500. 


C) Galicya. 

Najwyższe wzniesienie Waksmundska góra w 
Tatrach 2192 m. 

Wysokość opadu we Lwowie 58:5 cm., w Kra- 
kowie 48 ctm. 

Srednia temp. we Lwowie 7:99 C., w Krako- 
wie 8:50 C. 

Powierzchnia Galicyi 785 myriametrów kw. 
Ludność 5,958:907, w tej liczbie 49:130/ meżczyzn 
a 50:870/, kobief. Na 1 myr. kw. 7600 ludności. 
Rz. katolików 45-38"/fo. Gr. kat. 42:380f, Zydów 
11:540/,. Płaci 57 mil. rządowego podatku, tj. 9 zt. 
47 et. na osobe. 

Ulomnych 17.426, w tej liczbie 1322 obłąka- 
nych a 5700 zniedołężniałych umysłowo. 

Używa języką polskiego 51:50/9 ruskiego 43.040/o 
niem. 5'87 fo. 

Nie umie czytać ani pisać 4,832.138. 

Ludność Lwowa wynosi 109746, Krakowa 
66:095. 

Kw. kilm. Mil. Kw. kilm. Mil. 
Europa 9,710.340 316| Ameryka 38.379,210 95 
AZya 44.572.250 834 | Austr. z Polin.8,953.727 5 
Atryka  29,909.443 205| Kr. podbiegun4,520.400— 


Umiera rocznie 33!/ą mil. czyli dziennie 97.790 
Rodzi się dziennie 104.800. 


Abisynia ces. 410.200 3| Styrya 22.454 1 
Afganistan 721.664 6 | Karyntya 10.373 1/3 
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Kw. kilm. Wil. 
Anam 275.300 6 
Arabia 1,541.700 2 


Argent rzp. 2,835.980 3 
Austrya cała 622.269 33 
Niższa Austrya 19.824 2 
Wyższa , 11.996 34 
Galicya z Krak. 78.496 6 


Bukowina 10.451 1h 
Dalmacya 12 792 1/2 
Węgry 280.388 14 


Kroacya iSlaw.23.263 1 
Pogr. wojsk. 20332 1/, 


Bośnia 44.080 3/4 
Hercogowina 10.744 i/, 
Nowy Bazar 8.382 1/,g 
Belgia kr. 29.457 6 
Birmą kr. 493.419 4 
BoliwiaRzp. 1,222.250 21/ą 
Brazylia ces,8,337.216 12 
Buigarya ks. 63.972 2 
Chili Rzp. 675.993 21/4 
Chiny ces. 4,024 690 404 
ColumbiaRz. 830*700 3 
Dania kr 232869 2 
Egipt kr. 1,021.354 51/, 
Equador Rz. 643.296 1 
Francya Rap. 528:571 38 


Grecya kr. 64.689 2 
Hiszpania kr. 507 036 17 
Haiti Rzp. 23.911 1/2 


—. .. Z 


Japonia ces. 382.447 37| 


Kw. kilm. Mil. 
Kraina 3.986 1/, 
Pobrzeże 1.988 2/3 
Tyrol 29.326 1 
Czechy 51.955 but, 
Morawia 22,229 2 
Szlask 5.147 1z 


Meksyk rp.1,916.974 101/, 
Monaco ks. 21 10t. 
Niemcy ces. 539.816 45 
Kr. Bawarskie 75:860 5 
„ Wirtemb. 19.503 2 
W. ks. Baden 15263 11/, 
Prusy wsch. 36.975 2 
Pomorze 30.106 11/2 
Kr. Saskic 14.992 3 
Niderlandy kr. 32.999 4 
Paraguay Rp. 238.290 1/3 
Persya kr.  1,648.195 10 
Peru Rap  1,303.702 3 
Portugalia kr. 92.346 5 
Rossya c. 22,397.460 104 
Rumunia kr. 129,947 51/s 
Sandwicz kr. 17.008 90 t. 


S. Marino Rp. 85 8t. 
Serbia kr. 48.582 2 
Siam kr. 726.850 6 


St. Zj. P.A. 9.272.44950 1/3 
S. Domingo Rp. 53.344 1/2 
Sudan 6ʻ626.600 4 
Szwajcarya rp 41.345 5 
Szwecya iNor.775.996 61/2 


Trypolis 1,033.000 1 
Tunis 116.348 41/2 
Turcva 4.271.000 33 
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Kw. kilm. Mil. 


Liberia Rzp. 
Lichtenstein ks. 


157 10t. 
Luxemburg W. k. 2.587 1/5 


49.077 1 | Turkestan 
Uruguay Rp. 169.822 t/z 
Włochy kr. 296.955 291/2 


“Kw. kilm. Mil. 
503.300 3 


Madagaskar 591.964 31/a| W.Brytania 20,944.700 253 
Marokko ces. 812.309 10| Zanzibar sułtan. 1.591 1/5 
Maskat im. 209.239 11/ą | 


Tabelka porównawcza pieniędzy. 


Francya Austrya Rossya Niemcy 


Ameryka 1 dollar= 
100 centom 
Anglia, 1 f. sterl= 
20 szylingom = 
240 pense—=2400 
penny . . . . 
Austrya, 1 zł=100 
centom . 1 
Belgia, Szwajcaria 
Grrecya, Serbia 
i.t. d. 1frank= 
100 centom = 
Dania,1 rigsdaler= 
Francya, 1 trank= 
100 centim. = 
Hiszpania, 1 doblon 
—100 scudom = 
1000 realom = 
Niemcy, I marka= 
100 fenig . = 
Norwegia, 1 rigs- 
daler=6 mark.= 


fr. ct. 


5 37 


25 52 


2 80 


zł. ct. 


rb.k. m.ten. 


2 7 128 414 


10 21 6 34 20 42 


— 100 — 62 2 — 
— 40 — 25 — 80 
1 12 — 69 2 24 


— 40 — 25 — 80 


10 67 66121 34 
50 — 31 —100 


1 12 — 69 224 
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Francya Austrya Rossya Niemcy 

fr. ct. zł. ct. rb. k. m. fen. 
Rossya 1 rubel = 

100wkop.., .. = 4 — 1 60 —100 320 
Rumunia, 1piaster= 
100 ban-para = 


1frank . . = — 100 — 40 — 25 — 80 
Turcya, I piaster= 

40 pira . . = Ta 9 — 3.5— 2.25 —(.2 
Włochy, 1 lira = 

100 centym. = — 100 — 40— 25 80 


Tabliczka do porównania skal różnych ciepłomierzy, 


“AOp Celsius SEK Em Celsius NAA OE 
—32 | 20 -40 [+ (TELE 
31| 3875 | 37:75 4 5 41 


30 37:50 35:50 5 6:25 43:25 
25 31:25 24:25 10 1250 54:50 


20| 25 13 15| 1875 | 65:75 
16| 20 4 20| 25 77 
15| 1875 1:75 | 25| 3125| 88:25 
14| 1750 | + 050| 30| 3750| 99:50 
12| 15 5 35| 6375| 11075 
10| 12:50 9:50 | 40) 50 122 

8| 10 14 45| 56:25 | 133-25 


6 150 18:50 50 52:50 11450 
5 6 25 20:75 55 68:75 15575 
4 5 23 60 15 167 

3 3:75 25:25 65 81:25 178:25 
2 2:50 27:50 70 87:50 1890-50 
1 125 2975 75 93:75 200:75 
0 0 1032 80 100 212 ' 
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W lodzie topniejącym pod ciśnieniem jednej 
atmosfery wskazuje ciepłomierz opatrzony po- 
działką: Celiusza 00, Reaumura 00 a Fahrenheita 
320. W parze uchodzącej z wrzącej wody pod ci- 
śnieniem 76 cm. rręci = 1000 C , 800 R. i 2120 F. 

R. przemienia się na C. mnożąc przez 10/s; C. 
na R. mnożąc przez So. Aby przemienić F. na 
C. odejmuje sie 32 i mnoży przez 5/ę. 


Barometr. 


Ciśnienie powietrza mierzy się wysokościa 
słupa rtęci w barometrze, przyczem się przepusz- 
cza, iż cały barometr posiada temperaturę 00 C. 
Jeżeli podczas obserwacyi temperatura barometra 
wynosi to C., wówczas celem uskutecznienia reduk- 
cyi do temperatury 0° C, należy od odczytanej 
wysokości h odjąć (0,000185 — b) ht; b jest 
współczynnikiem rozszerzalności podziałki. Dla mo- 
siądzu b = 0,000 0125: 

Średni stan barometru nad morzem 762 mm.; 
na każde 10 metrów wzniesienia pionowego spada 
o 1 mm. 


Psychrometr 


t temperatura term. suchego. 
t. 3 „ wilgotnego. 

E preżność pary nasyconej przy temp. t'. 

b stan barometru w milim. 

e preżopość pary wodnej w powietrzu (w mil- 
limetrów rtęci) oblicza się za pomocą wzoru: 
e=L—K (tt) b. | 
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Wartość K zależy od miejsca obserwacyi, wia- 
tru etc. Na otwartem miejscu przy słabym prze- 
wiewie powietrza K=0.00074; w małym zamknię- 
tym pokoju K=0.0012. 

Wilgoć bezwzględna, czyli ilość wody w gra- 
mach, zawarta w 1 sześć m powietrza 

1.060 e 


—  1—0.003665t. 


Prężność pary wody nasyconej 
(w millim, rtęci.) 
toC — Emm. toC— Emm toC — Emm. toC— Emm. 


-10—21 +0—46 10 — 92 20 — 174 
9—28. Lee 49 11 — 98 21 —/185 
8—25 2—53 12 — 104 22 — 197 
Ç — 97: 9 — 57 18 — IE 23 28 
6—29  4—61 14 — 119 24 — 222 
5—31 5—65 15 — 127 25 — 236 
4—34  6—70 16 — 185 26 — 250 
3— 36 2 7 — 75 17 — 144 EE 
2—39 8—80 18 — 154 28 — 281 
1—42 9—86 19 — 163 29 — 298 


Qłęstość. Ciężar właściwy. 


Jeden ctm sześć. wody przy tem. 40C waży 1 gr 


Alkohol absol. 0793 Cynk T1 
Drzewo bukowe 075 Kwarc 2:65 
n debowe 0'65—0:99Gestošé ziemi—5' 5 
„ Jadlowe 05 Lód 0-92 
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Miedz H 8 Zelazo lane 75 
Mosiądz 8:41 litr  powiet, przy 0°C 1 g. 
Ołów 1158 ,  Wodor 0:09 grm. 
Rtęć 13 6 Para wodna = 5g gęst. 
Woda 1:0 powietrzą. 


Żelazo kute 7:75 


Niektóre przepisy pocztowe. 


Od listów przesyłanych w miejscu opłaca się 
3 ct. do 20 grm. wagi. Za takiż list niefrankowany 
6 et. Za listy w Anstryi i Niemczech niżej wagi 
20 grm. porto wynosi 5 ct, od 20—250 gr. 10 ct., 
Niefrankowany płaci odbiorca podwójnie. Listy 
niedostatecznie frankowane uważają się jako nie- 
frankowane, wlicza się jednak wartość marek 
na kopercie znajdujących się. Listy polecone o- 
płaca nadawca. Za list polecony, któryby zginął 
w drodze, poczta opłaca adresatowi 20 zł. Za re- 
cepis zwrotny płaci się od listu miejscowego 5 ct. 
a od każdego innego 10. Należytuść opłaca na- 
dawca. Listy wyżej 250 grm. należy wysyłać pocz- 
tą wozową. 

Oprócz kopert po 3, 5, 10 i 15 ct., są jeszcze 
kartki korespondencyjne po 2 ct., które można 
przesyłać do całej Austryi, Niemiec i Bośnii. Kart: 
ki korespondencyjne do Francyi, Belgii, Holandyi, 
Helgolandu, Szwecyi, Norwegli, Włoch, Szwajca- 
ryi, Hiszpanii, Rumunii i Rossyi kosztują 5 ct. 

Listy za umyślnym posłańcem, mają być u do- 
łu lewego brzegu oznaczone „przez umyślnego po- 
słańca*. Należytość wynosi 15 et. i musi być z gó- 
ry uiszczona. Za listy przeznaczone do miejsca po 
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za obrębem poczty oddawczej, opłaca się po 50 
et. za każdą milę odległości. 

Zwrot nadanego listu nadawcy, może nastąpić 
jedynie za okazaniem duplikatn adresu pisanego 
tą samą ręką i recepisą jeżeli list rekomendowany. 
Porto od listów zwyczajnych za granicę wynosi: 
Do Serbii 7 ct., Do Belgii, Bułgaryi, Kanady, Da- 
nii, Isłandyi, Egiptu, Algieru, Grecyi, W. Brytanii 
Irlandyi, Malty, Włoch, Niderlandów, Norwegii, 
Persyi, Portugalii, Madery i wysp Azorskich. Ru- 
munii Rossyi, Finlandyi, Szwecyi, Szwajcaryi, Hisz- 
panii, Balearów, Turcyi całej, Zjednoczonych Sta- 
nów Ameryki północnej: 

a) Za listy do 15 grm. 10 ct. Karty koresp. 
5 ct, z odpowiedzią 10 ct. 

b) Druki za każde 50 grm aż do 2 kil. po ct. 

Za pośrednictwem urzędów pocztowych można 
przekazywać wypłaty w kraju do wysokości 200 
złr. Do Wiednia wolno przesyłać przekazami aż 
do 5000. Do celniejszych miast monarchii, do wy- 
sokości 1000 zł. Uskutecznić także można przesył- 
ki pieniężne przekazami telegraficznemi. Próby to- 
warów kupieckich (wartości się nie oznacza), dru- 
ki wszelkie, korekty i książki można przesyłać 
pod Opieka za opłatą do 50 grm. po 2 ct. do 250 
po 5 it. d. 

Do Niemiec, Szwajcaryi, Francyi, Belgii Włoch, 
Algieru i Holandyi można również za przekazem 
wysyłać pieniądze do wysokości 200 zł, względnie 
450 marek, czyli 500 franków. Należytośc wynosi 
do Niemiec: do 46 zł. 20 ct., do 50 zł. — 25 et, 
do 100 zł. — 50 et, do 150 złr. — 75 ct., do 200 
zł. — 1 zł. Każde następne 10 zł. opłaca się o 5 
centów więcej. Do Szwajcaryi, Belgii, Francyi, 
Włoch i Holandyi do 20 zł. — 20 centów, do 30 
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zł. — 37 ct. — do 40 zł. — 40 ct., do 100 zł. — 
1 zł. Każde następne 16 złotych opłaca się o 10 
ct. więcej. 


Telegrafy. 


Opłata za przesyłkę depesz w obrębie monar- 

chii wynosi: 

a) 24 ct. stęplowego za każdy telegram bez wy- 
jatku ; 

b) 2 et. taksy od każdego wyrazu. Przy depe- 
szach miejscowych opłaca się tylko połowa 
wyżej wspomnianego stęplowego. 

W depeszach europejskich 15 liter a pozaeuro- 
pejskich 10 stanowi jedno słowo. Liczba z 5 cyfer 
stanowi jedno słowo. 

Odpowiedzi telegraficzne na posłane depesze 
muszą być zawsze naprzód zapłacone, przynajmniej 
do wysokości 10 wyrazów, lub i więcej, ale nigdy 
nad trzydzieści. Za oznajmienie odebrania opłaca 
się jak za zwykły telegram o 10 słowach. 

Do Niemiec bez względu na oddalenie opłata 
wynosi: a) 24 ct. stęplowego; b) 6 ct. za kążdy 
wyraz. 

Oprócz taksy zasadniczej po 30 ct. od depe- 
szy opłaca się za każde słowo: do Algeru i Nor- 
wegii 16 ct. Do Ameryki północnej 57 ct. do Bra- 
zylii 4 zł. 45 ct., Anglii 20, Belgii, Danii, Nider- 
landów 11 ct., Bosnii, Hercegowiny, Czarnogóry, 
Niemiec, Szwajcaryi, Serbii 4 ct., Bułgarii 9 ct., 
Egiptu 84 ct., Francyi 19 et, Grecyi 21 ct., Hisz- 
panii, Rossyi i Turcyi europ. 14 ct., Holandyi 13 
ct., Portugalii 17 et., Rnmunii 6 ct. Szwecyi 12 
ct., Włoch 8 ct. 
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Wykaz różnie między południkami. 


Gdy we Lwowie godzina 12 w południe: 


w Amsterdamie . 10 g. 44 m. 
„ Berlinie . . . 12, 18 


„ Bukareszcie. . 12, 8 i 
„ Konstantynop. . 12, 2) , 
„ Krakowie . . Il „ 44 , 


„ Londynie . . 10, 24 , 
Madrycie. . 10n "o 9 


n 

„Paryżu ... JD, BEI 
„ Peszcie" . , . 11, 40 , 
„ Petersburgu . 12 26, , 
„*Poznaniwó”s e A 32 

sa "iert, . a 22 


„ Warszawie . . 11 
Wiedniu . . . 11 


D 
„ Przemyślu . . 11 d 55 
n : n 
s Wenecyi e. MG 


4 S 4 w z 3 


A  — m NE e 


RUDO ski MA MM 


J.L vy Sie plac Kapitulny l. L 


naprzeciw kościoła Archikatedralnego 


RĘKAWICZNIK i BANDAŻYSTA 


poleca 


swój skład bandaży rupturowych wszelkich syste- 
niów ze sprężynami lub bez sprężyn, pasy brzuszne, 
gorsety ortopedyczne, ramiączka do prostego trzy- 
mania się, sztuczne nogi, szczudła, pończochy ela- 
styczne 1 do sznurowania, suspenzorja, recypienty, 
prześcieradła gumowe nieprzemakalne i skórzane, 
poduszki gumowe do napełniania powietrzem i ze 
skóry, woreczki na lód, wstrzykawki, hegary kom- 
pletne, bandaże plócienne, flanelowe i elastyczne 
Dr. Martyniego, waty Dr. Brunsa, gazę jodoformo- 
wą i wszelkie przyrządy chirurgiczne. 


Wszelkie bandaże podług ordynacji pp. lekarzy u- 
skutecznia się jak najstaranniej; przytem poleca się 


skład towarów rękawiczniczych własnego wyrobu. 


Paryzkie nowości. 
(Specyalności gumowe.) 


Wszelkie w domu potrzebne 


ARTYKUŁY CHIRURGICZNE 


Do kąpieli: 


Siarkę do kapieli, Rękawiczki do froterowan. 

Sól morska, Torbeczki na gabki, 

Sol kamienna, Mydło, 

Kule żelazne, Wodę kolońska, 

Gabki, Wodę do włosów „Eau 

Gahki do froterowania Athenienne* 
„Laffahć Grzebienie do włosów, 


Szczotki do włosów. 


Do dezinfek cyi: 


Kwas karbolowy w kryszt. Proszek do dezinfekcyi, 
P a rozpuszczony | Dwusiarczan wapniowy, 
surowy w płn. ; Siarczan żelaza, 
Wapno karbolowe, Antibakterion biały, 
K pfenilowe, 5 czerwony. 
> chlorowe, 


poleca: 


JÓZEF HANKE 


we Lwowie 
Rynek. 1. 38. 


Cennik na żądanie gratis i franko. 
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poleca 
najprzedniejsze perfumy i wody toaletowe, ; 


odszczególnione 10 medalami zasługii 2ma @ 
dyplomami uznania, mianowicie: z 


Ś Perfumy: isiminowa, fotkowa, różana, rezedo- É 


wą, konwaliowa, Ylang- A Doch z) 

nax, Jokey AA 'heliotropowa, 'Ess Bouqet, piźmowa, A 
to, Milleficurs, itp. Flakoniki po 25, 40, ?5et. 1złr. 1. 5N itd. 
© Perfumy królowej Marysienki wyśmienite. 


zë 


Flakon 2 złr. Ú 
© pow szechnie nznania i poszu- $ 
Woda lwowska, kiwana dla swego przyjem- Gi 
D nego, orzeZwiajacego i długotrwałego zapachu, do ei 
7 skrapiania sukien, chustek i rozpylania w salonie. — í 

EE mniejszy 80 ct., większy 1 złr. 50 ct. 6 


odznacza się nadzwyczaj “š 


Es: warszawska przyjemnym kwiatowym 


zapachem. Flakonik mniejszy 95 ct., większy t zł. 8) ct. 
podwójna i woda lewan- 


| OModleWandowa BR egen, sa iż 


wszechnie używane do rozpylania w salonach dia 
o swojego przyjemnego zapachu. Flakon 50, 70, 90 et, 


; złr. 1.20 
, aprzednie i najprgedniejsze Fla- 
Wody kolońskie koniki po o a 20, 25, 40, 50, 


80, 1 SE? 1.50. 


OESTSSC 


A Nabyć można we LWOWIE w sklepach wła- 

g snych ul. Kopernika l. 8. i ulica Halicka 

©róg Wałowej, W KRAKOWIE: Sukienice « 
1 20; w CZERNIOWCACH: Rynek |. 2. 
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Pod prasą 


„Hygiena miodowych miesięcy” 


skreślił 


Med. Dr. Dubanowicz (Paweł Sas) 


lekarz zakładu  kąpielowego „Pustomyty 

pod Lwowem“, b. lekarz prakt. szpitalu 

„Charite*, b. lekarz powiatowy, b. kiero- 

wnik pierwszego Zakładu Hydropatycznego 
w kraju etc. etc. 

W drodze prenumeraty kosztuje |. zł. 

po ukazaniu się 1.50, prenumeratę 


proszę nadsyłać na ręce autora. 
N. B. broszurka ta może być na 
żądanie poslana dla dyskrecyi pod 
pseudonimem. 
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Be, DO ŚNIADAŃ 


Józefa Danilewicza 
ul. Krakowska 1. 6G. 
poleca P.T. publicznosci 


codziennie od godziny 4. rano do 
ll. wieczór świeży 


barszcz polski, 


gorące i zimne przekąski, jak również 
potrawy z kuchni. 


PIWO okocimskie, 
WINA węjierskie i austryackie 


oraz wszelkie gatunki 


5 cle I< i lilk ier 6w. 
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KUCHNIA KUDEWICZA, 


hotelu EJuropejsk<irn 


wyborna, zdrowa i smaczna, 
zaleca się szczególnie dla udających 
się do kapiel, lub powracających 
z takowych. 
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Skład bilardów. 


Bilardy podwójne do obracania w jednej 
sekundzie lekko się obracają, z dwoma płytami 
marmurowemi, jedna strona do karambola druga 
z łuzami. Bilardy karambolowe. Bilardy z łuzami 
i karambolowe pojedyncze, Kule, kije, skórki, 
kreda 1 wszelkie przybory są do nabycia. Zamó- 
wienia z prowincyj odwrotną pocztą. Bilardy 
z przyborami od 150 złr. i wyżej. 

Z poważaniem 


Bracia Andraszek, 
Fabryka bilardów 


we Lwowie, ulica Grodzickich 1. 3. 
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1) 
2) 
3) 
4) 


5) 


CZĘŚĆ I. 


I = e & <. 


Kalendarz żydowski, polski i ruski na“ 


kąpielowy od 13 Czerwca do 15 Wrześ ` 
z przepowiedniami pogody i notatkar 


Dyeta i rada dla pijących Sei m 
neralne 


Kiedy i jak welt się BE P 


Dyeta i rada dla SE na š das 
otyłość 


Dzienniczek Each 
Dla Lwowian 


CZĘŚĆ II. 


Treść informacyjna. 


Różne statystyczne wiadomości 
Tabliczka porównawcza pieniędzy 


Tabliczka porównawcza skal różnych 
ciepłomierzy 


Barometr. EE, A Prężność pary 
Gestość. Ciężar 


Niektóre przepisy pocztową Teen m 


6) Wykaz różnic między południkami 
7) Inseraty : : o 


48 
56 


58 
61 


62 


63 
65 
68 
69 


Nie "Nie potrzeba > 
Franzensbadu 
_ „Moor hider* 


KE a la 
Lindewiese. 


PUSTOMYTY 


Zakład kąpieli siarczanych i żelazieto-borowinowych. 

Kąpiele w Pustomytach uznała chlubnie „Komisja 
krakowskiej wystawy lekarskiej“ a dla ich zbawiennego 
skutku zalecają takowe powagi lekarskie, jako niezawo- 
dny środek leczniczy na następujące cierpienia: Zbytnia 
otyłość, podagra reumatyzm, skrofuły, Świerzb, liszaj: 
sifilis (zaniedbana lub źle leczona), błednica, białe u- 
pławy, zboczenia i brak regularności, hypochondrya, me- 
lancholja, hysterya, migrena, Tic corwulstf, Tabes dor- 
sualis, Ischias, paraliż. — Metoda leczenia: kąpiele cze- 
płe, siarczane i żelazisto borowinowe (Moozadder) w cier- 
pieniach kobiecych tak samo skuteczne Jak francens- 
badzkie, hydropatja, łaźnia, kąpiele rzeczne, deszczowe 
i słoneczne. Elektryczność, Masage i Kura M a la Lin- 
dewiese. 

Pod bramą zakładu jest stacja kolei. Jazda ze Lwo- 
wa trwa tylko 27 minut i kosztuje tour i retour 65 cent. 

Lekarz zakładu Dr. Dubunowicz, b. lekarz prak. 
szpit. „Charité“, b. lekarz powiat., b. kierownik pierw- 
szego Zakładu hydropatycznego w kraju etc. etc. ordy- 
nuje w Pustomytach w powyższych cierpieniach przez 
cały dzień, we Lwowie zaś (przy ul. Ormiańskiej 
1.30 w parterze na prawo), udziela rady lekarskiej i 


przyjmuje chorych kwalifikujących się do leczenia w 
Pustomytach tylko od pół do 5te) do 6tej po południu. 


NB. Do zakładu przyjmuje się tylko takich cho- - 


s którzy mają pewne szanse zupełnego wyzdrowienia, 
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| Metzgera w Wiesbadenie, | ydropacja Łażnia. 
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